
足が冷えて眠れない時、靴下履く？履かない？   

冷えこむ夜には新常識『おやすみスイッチ』が正解！ 
初の TVCM、11月 3日より静岡地区で放映開始 

 

 国内靴下売上高 No.1※1 のレッグウェア製造卸販売・岡本株式会社（本社：大阪市西区・本店：奈良県広陵

町、代表取締役社長：岡本隆太郎）は、「靴下サプリ まるでこたつ」シリーズから『おやすみスイッチ』を展開。明日

11 月 3 日より初の TVCM を静岡地区で放映開始します。※1…2023 年 8 月 10 日付 繊研新聞による  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

気温の下がるこれからの季節、足もとの冷えは益々つらくなってきます。調査※２によると、女性の63％が眠る時の足の冷

えを気にしている、という結果が出ています。さらに、「靴下を履いて寝るとムレて寝苦しく、いつの間にか脱げてしまってい

る」「湯たんぽや電気毛布は熱くなりすぎて温度調整が難しい」など、冷え対策に励むも心地よい眠りには至らないという声

も。なかなか眠れずに朝を迎えると、翌日の仕事や日常生活にも支障が出てしまうこともあります。心地よい寝つきによる

良い睡眠のためには、寝る時専用の正しい冷え対策が必要です！※2…2022年2月 岡本調査 女性 30～59歳 N=20,000 

 

「靴下サプリ まるでこたつ おやすみスイッチ」ぐっすり眠るための３つのしかけ（特許出願済） 

「足が冷えて眠れない…」「早く寝なきゃ！と焦ってストレスに…」そんな夜に履くだけで手軽に冷え対策ができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年 11 月 2 日 

岡本株式会社 

News Release 

報道関係者各位 

１． 足先まで温める 

血管の集中する足裏をしっかり覆

い、足先まで温めます。 

２． つま先を開放 

つま先部分だけをあけておく独自

設計により熱放散をサポートしま

す。 

３．かかと中央を温熱刺激 

かかとの中央にある「失眠」のポイ

ントに、十字型の発熱素材を使

用し、温熱刺激します。 

※イメージ 

※イメージ ※イメージ ※イメージ 



【開発秘話】靴下でもレッグウォーマーでもない、全く新しいレッグウェア『おやすみスイッチ』 

日本独特の国民病ともいえるほど深刻な不眠問題に対して、老舗靴下メ

ーカーとしてできることは何か。まず消費者の生の声を知るためにインタビュー

や調査を重ねてわかったことは、「“冷えて眠れない”という悩みは単なる体

のツラさだけではなく、焦りやストレスなど気持ちまで影響するようなとても

深刻なもの」、ということです。絶対にお客様に満足いただける商品にした

い！その一心で何度もサンプルを試作。着用される方に価値を実感いただ

けるよう、実際に社員に履いて寝てもらう着用試験を繰り返して改良を重

ねました。品質改良は大苦戦しましたが、眠りの専門家に話を聞きに行っ

たことで独自の商品設計が浮かび、『おやすみスイッチ』が誕生しました。 

 

『おやすみスイッチ』の詳細情報は特設ページでチェック！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://shop.okamotogroup.com/oyasumi-switch 

 

 

【『靴下サプリ まるでこたつ おやすみスイッチ』商品概要】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

素材 カラー サイズ 
希望小売価格

（税込） 

アクリル、毛、その他 
グレー 

ピンク 

レディース 

22～25cm 
3,500 円 

靴下サプリ ブランドマネージャー 青柳 一輝 

※着用イメージ 

https://shop.okamotogroup.com/oyasumi-switch


【会社概要】 

会社名  ：  岡本株式会社 / OKAMOTO CORPORATION 

創 業  ：  1934 年（昭和 9 年） 

設 立  ：  1948 年 10 月（昭和 23 年） 

事業内容 ：  各種レッグウェアの製造卸販売 

        （紳士・婦人・子供靴下、パンティストッキング、タイツ、編み技術を利用した関連商品） 

本 社  ：  〒550-0005 大阪市西区西本町 1 丁目 11 番 9 号 

本 店  ：  〒635-8550 奈良県北葛城郡広陵町大字大塚 150 番地の 1 

資本金  ：  9,744 万円 

代表者  ：  代表取締役社長 岡本隆太郎 

従業員  ：  480 人（グループ計：1,485 人 2023 年 4 月現在） 

売上高  ：  431 億円（2023 年 3 月期連結） 

販売先  ：  全国主要量販店、スポーツアパレル、百貨店等  

 

 

【本リリースに関するお問い合わせ先】 

岡本株式会社 マーケティング本部 広報 

金田／PHONE：080-4732-8586  e-mail：mk_kaneda@okamotocorp.co.jp 

山本／PHONE：070-3293-7127  e-mail：k_yamamoto@okamotocorp.co.jp 

 

【お客様からのお問い合わせ先】 

岡本株式会社 お客様相談室 TEL:0120-551975 

平日10:00～17:00（土・日・祝日、年末年始・夏期などの特別休業日を除く） 
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